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Psicología de la Gestalt



“Forma”

Representa este proceso por el que construimos marcos de percepción de la realidad

Todas las personas interpretamos la realidad y tomamos decisiones sobre ella en base a 
estas "formas" o "figuras" mentales que vamos creando sin darnos cuenta.



La teoría de la Gestalt se centra en dar explicaciones acerca de nuestra manera de percibir 
las cosas y tomar decisiones a partir de las "formas" que creamos.



Algunas escuelas de la psicología consideran que las representaciones mentales que se crean en 
nuestra consciencia son la suma de piezas de:

• imagen 
•sonido 
• tacto 
•olor 
•memoria. 





La teoría de la Gestalt, sin embargo, niega que exista un "todo" perceptivo que esté 
compuesto por el conjunto de datos que van llegando a nuestro cuerpo. Por el 
contrario, propone que lo que experimentamos es más que la suma de sus partes, y que por 
lo tanto existe como un todo, una figura que sólo puede ser considerada entera. 



Leyes y principios de la Gestalt



Ley de la figura fondo 
Ley de la continuidad 
Ley de la proximidad 
Ley del contraste 
Ley de la similitud 
Ley de la clausura



Ley de la figura fondo

No podemos percibir una misma forma como figura y a la vez como fondo de esa figura. 
El fondo es todo lo que no se percibe como figura. 



Según la experiencia previa y los intereses del observador, aparecerá en su mente un elemento 
como figura y el otro como el fondo de la figura o viceversa.











































Ley de la continuidad:



 • Ley de la continuidad: si varios elementos parecen estar colocados formando un flujo 
orientado hacia alguna parte, se percibirán como un todo. 

Los elementos orientados en la misma dirección, tienden a organizarse de forma determinada.











Ley de la proximidad:



Ley de la proximidad: ésta ley, enuncia que los elementos parecidos son percibidos como 
pertenecientes a la misma forma. Nuestro cerebro agrupa cosas que tienen alguna propiedad 
visual común, como el color o el movimiento.





Ley de la similitud:



Ley de la similitud: Los elementos parecidos son percibidos como pertenecientes a la 
misma forma. Nuestro cerebro agrupa cosas que tienen alguna propiedad visual 
común, como el color o el movimiento.







Ley del contraste



Ley del contraste: Un elemento se distingue del resto por su singularidad, por su 
especifidad. Un objeto puede contrastar con otros por color, forma, tamaño, 
cualidades intrínsecas del propio objeto, etc…















Ley de la clausura



Ley de la clausura: Nos dice que si una línea forma una figura cerrada, o casi 
cerrada, tendemos a ver una figura superficial encerrada por una línea, en lugar de 
ser simplemente una línea.
















