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ERGONOMÍA EN EL USO DEL COMPUTADOR 

IDD: analiza los pasos de la ergonomía para darla un buen uso  a 

nuestras limitaciones físicas. 

 
DEFINICIÓN ERGONOMÍA 

 

La "ergonomía", es una disciplina aplicada en la que se integran los conocimientos de las ciencias 

del hombre - anatomía, fisiología y psicología - con el fin de adaptar los productos, sistemas, 

puestos de trabajo y factores ambientales a las posibilidades y limitaciones físicas y mentales 

de los trabajadores. 

 

POSICIÓN CORPORAL ADECUADA FRENTE AL COMPUTADOR 

 

 
Figura No. 1 

 



 
ADAPTACIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO EN BENEFICIO DE LA SALUD  

 

 
Figura No. 2 

 

TALLER 
1. Transcribir al cuaderno la definición de Ergonomía mostrada en éste documento. 

2. Dibujar en el cuaderno la figura No.1 (primer imagen de este documento), anexando todas 

las notas descriptivas para lograr una posición adecuada frente al computador. 

3. Observar la figura No.2 y responder las siguientes preguntas: 

 

a. ¿Qué características puede notar de los muebles que se usan en la figura? 

b. ¿Porqué en nuestro colegio no se consiguen mesas, sillas y computadores como las 

observadas en la figura? 

c. Según la figura, ¿como debe estar su columna vertebral cuando se sienta frente al 

computador? 

d. Observando la figura, ¿Como deben estar los codos con respecto al teclado? 

 

4.  ¿Cual es la finalidad de acomodar el puesto de trabajo o estudio con todas las condiciones 

que se describen en la figura 1? 
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